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MONITORAMENTO PARA TOMADA DE DECISAO NO ENFRENTAMENTO A PANDEMIA DE
COVID-19 NO ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Esta nota técnica atualiza os resultados dos indicadores que compdem o Painel
COVID-19 de monitoramento por faseamento de cores, publicado anteriormente e que
estdo disponiveis em: https://www.saude.rj.gov.br/informacao-sus/novidades/2020/08/
mapa-de-risco-regional-da-covid-19.

Como destacado anteriormente, adotou-se o Instrumento para Apoio a Tomada
de Decisdao na Resposta a Pandemia da COVID-19 na Esfera Local, atualizado pelo CONASS
e CONASEMS e publicado na Nota Técnica 09/2020.

Os indicadores monitorados no Painel COVID-19, bem como os respectivos
resultados para o estado do Rio de Janeiro, estdao considerando a comparacao dos dados
da Semana Epidemioldgica (SE) 09 em relagdao aos dados da SE 07 de 2021.

O estado do Rio de Janeiro (ERJ) apresentou reducdo do numero de 6bitos (-10%),
entretanto, houve aumento de casos de internacdes por SRAG (+20%) na comparagao
entre a semana epidemioldgica (SE) 09/2021 e a SE07/2021. As taxas de ocupacao de leitos
no ERJ foram de 82% para leitos de UTI e 65% para leitos de enfermaria, e ambas tiveram
aumento. Os resultados apurados para os indicadores apresentados nesta nota devem
auxiliar a tomada de decisdao, além de informar a necessidade de ado¢ao de medidas
restritivas, conforme o nivel de risco de cada regidao. O nivel de risco apurado na
comparacdo da SE 09/2021 com a SE 07/2021 esta apresentado no Quadro 1.


https://www.saude.rj.gov.br/informacao-sus/novidades/2020/08/mapa-de-risco-regional-da-covid-19
https://www.saude.rj.gov.br/informacao-sus/novidades/2020/08/mapa-de-risco-regional-da-covid-19
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Quadro 1 — Quadro com descri¢ao dos resultados obtidos nos indicadores selecionados,
Estado do Rio de Janeiro, 17/03/2021.
PAINEL DE INDICADORES COVID-19
DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO - SEMANA 09-07

NiVEL DE
RECOMENDAGAO

RESULTADOS PONTUACAO
Eixo Indicadores Fonte

Taxa de Ocupacdo
de Leitos UTI Adulto 82,49
por SRAG (COVID19)

. Taxa de Ocupacdo
. Capa(‘:;.dade de Leitos Clinicos Adulto SES 65,11
e atendimento por SRAG (COVIDI9)
Previsao de Esgotamento n

de leitos de UTI (risco)

Variacdo do nimero

de 6bitos por SRAG' -9,74

eSUSVE

e SIVEPGripe

q =R Variagdo do nimero
Epidemiolégico de casos por SRAG! 19,77

Taxa de positividade
para COVID-19 (%) GAL / LACEN 37,63

més de dezembro
' Razdo dosdados da SE 09 emrelagdoa SE 07
TOTAL DE PONTOS 19

Fonte: Painel de indicadores considerando a comparagdo dos dados da SE 09 em relagdo aos dados da SE 07 de 2021.

Na pontuagao geral, o estado do Rio de Janeiro encontra-se na faixa de cor
VERMELHA, totalizando 19 pontos no indicador geral, equivalente ao nivel de risco ALTO.

Para cdlculo dos indicadores de capacidade do sistema de saude, foram utilizadas
as taxas de ocupacdo informadas pelos municipios, enviadas diariamente e disponiveis no
Painel Coronavirus COVID-19 da SES (http://painel.saude.rj.gov.br/). Alguns municipios
apesentam informacdo inconsistente com o sistema de regulacdo e terdo seus registros
desconsiderados. Essa exclusdo de informacdo ndo impedird o calculo do indicador para o
municipio, pois a informacdo da taxa de ocupacao da regido de saude sera adotada para
calculos.

As taxas de ocupacdo do ERJ sdo de 82% para UTl e 65% para Enfermaria, apuradas
nos dia 17/03/2021. No entanto, existem diferencas regionais, que estdo registradas na
Figura 1. A partir da 16° avaliacdo, a taxa de ocupacao da regido passou a ser usada para o
calculo do indicador referente a capacidade do sistema na escala municipal. Essa
modificacdo foi implementada para ndo penalizar os municipios de menor porte, que
apresentam poucos leitos, e por considerar que os leitos estdo em um sistema de regulacao
Unica do estado, servindo a regido e ndo somente ao municipio onde se encontra.


http://painel.saude.rj.gov.br/
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As regides Centro Sul, Serrana, Noroeste e Metropolitana | s3ao as que apresentam
as maiores taxas de ocupagdo de UTI, todas com mais 90% de ocupagao. Regides Litoranea,
Médio Paraiba e Metropolitana Il apresentam ocupagdo acima de 70%. As demais regides
apresentam as taxas de ocupagdo de UTI inferiores a 70%, ndao sendo um patamar
suficiente para pontuar no indicador referente a capacidade do sistema.

D do ERJ.

AV CIT & =]
= sGuagui

CeLnvenviue ARCHIBIE

| mirim
taoeo

Figura 1. Mapa com a Taxa de Ocupacao de Leito UTI para COVI
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Fo.nlte: Painel de indicadores, SES/RJ, atualizagdo 17/03/2021.

Quanto aos indicadores epidemioldgicos, foram calculadas as variagdes de casos de
internacao e 6bitos por SRAG. A taxa de positividade em cada regido foi calculada utilizando
como numerador todos os testes de RT-PCR positivos para SARS-COV-2 acumulados desde
2020 até o més de fevereiro de 2021 e, como denominador, o total acumulado de testes
RT-PCR realizados até fevereiro. Para a taxa de positividade do estado, foram considerados
os testes e os resultados positivos ocorridos no més de fevereiro.

As pontuacdes e as respectivas faixas de cores com niveis de classificagcdo de risco
para cada regido de saude estdo consolidadas no Quadro 2.
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Quadro 2 - Total de pontos e classificagdo final por regides de saude, Estado do Rio de
Janeiro, 17/03/2021.

PAINEL DE INDICADORES COVID-19
DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO

POR REGIOES DE SAUDE
Vari’ag_ﬁu dondimero § Variagdo do nimero Taxa positividade Taxa d? Taxa d:e Tempo para Total de » .
REGIOES de 6bitos por SRAG de casos por SRAG ocupacdo ocupacdo esgotamento dos Classificagdo Final
(SE09/SE07) (SE09/SE07) PASCOVIDIS enfermaria Ui leitos de UTI POt
BA[A DA ILHA GRANDE 40,00 1m,00 65 15 /’T\
BAIXADA LITORANEA -3,13 2,75 27 15 YN
CENTRO-SUL 33,33 61,90 06,59 4 33 m
MEDIO PARAIBA 21,74 1,41 [ se7s | 50,00 [ 2 yamN
METROPOLITANA | 13,49 23,52 I 20,66 6 30 VN
METROPOLITANA I -37,78 1893 Bz 7,55 B VN
NOROESTE 0,00 73,68 _ 04,92 6 21 N
NORTE 25,00 13,89 m 58,61 44 15 VamN
SERRANA 34,29 -23,53 B 7156 05,17 5 29 7N\
Indicadores de capacidade do sistema de salde calculados conforme informagées do préprio municipio, RISCO
considerando a data mais atual da informacao. Dados extraidos em 17/03/202], as 12h. Sujeitos a alteracao. /:\ Muito baixe Baixe m Moderade m Alto m Multo alte

Fonte: Painel de indicadores, SES/RJ, atualizagdo 17/03/2021.

A regido Centro Sul estd classificada com risco MUITO ALTO (bandeira Roxa),
devido ao aumento dos indicadores epidemioldgicos (6bito e internagdes) e aumento dos
indicadores de capacidade de atendimento (taxa de ocupacdo e tempo até o esgotamento).
As regides Serrana, Noroeste e Metropolitana | estdao classificadas com risco ALTO
(bandeira vermelha) e as regides Litoranea, Metropolitana Il, Médio Paraiba e Norte e Baia
de Ilha Grande estdo classificadas com risco MODERADO (bandeira laranja). (Figura 2).

Figura 2 - Mapa de risco da COVID-19 no Estado do Rio de Janeiro por regides de saude.
Estado do Rio de Janeiro, 17/03/2021.
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MAPA DE DISTRIBUICAO REGIONAL

SEGUNDO AVALIACAO DE RISCO
222 atualizacao - 1870372021

SEMANA 09-07

Sujeito a alteracdo.

Fonte: Painel de indicadores, SES/RJ, atualizagdo 18/03/2021.

Os valores absolutos apresentados pelas regides para o cdlculo dos indicadores de
variacdo (6bitos e casos) estdo descritos no Quadro 3.
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Quadro 3 - Total de casos, 6bitos e resultados do indicador segundo regido de saude,
Estado do Rio de Janeiro, 18/03/2021.

TOTAL DE CASOS, QBITOS E RESULTADOS DO INDICADOR
SEGUNDO REGIOES DE SAUDE, ESTADO DO RIO DE JANEIRO -17/03/2021

Variagdo do nimero de 6bitos por SRAG Variagdo do nimero de casos por SRAG

Total de 6bitos Total de 6bitos Resultado Total de casos Totalde casos
SE09 SE 07 davariagdo SE09 SEO07
7 5 36 17

BAIA DA ILHA GRANDE ~40,00

BAIXADA LITORANEA 7 5 n3 o1
CENTRO-SUL 16 12 3333 68 42
MEDIO PARA(BA 31 32 -21,74 72 7
METROPOLITANA | 218 252 13,49 269 830
METROPOLITANA II 28 45 3778 289 243
NOROESTE 4 n “ 21 1%
NORTE 20 16 25,00 106 58
SERRANA 47 35 34,29 o5 m
TOTALERJ 3so 431 974 1769 1477

Fonte: SIVEP/Gripe, Secretaria de Estado de Salde, Subsecretaria de Vigiléncia em Saide, atualizado até 17/03/2021.
Dados sujeitos a alteragdes. Disponibilizado em http://sistemas.saude.rj.gov.br

Fonte: Painel de indicadores, SES/RJ, atualizagdo 18/03/2021.

Além do rol de indicadores selecionados para calculo do painel, a SES-RJ buscou refinar a
andlise por meio da avaliacdo dos atendimentos realizados nas portas de entradas da rede
estadual, elegendo as Unidades de Pronto Atendimento (UPAS) como parametro para
avaliacdo do volume de demanda de atendimentos por Sindrome Gripal (SG) e possivel
pressdo sobre o sistema de salde para leitos especificos para COVID-19. Esse indicador é
de suma importancia, pois reflete de maneira mais rapida e sensivel a real demanda de
atendimento em uma das mais importantes portas de entrada do SUS, no ERJ. Essa maneira
de analise tenta, de certa forma, compensar os atrasos de notificagdo dos dados que séo
levados em conta para o calculo dos indicadores do painel de risco.

A figura 3 mostra 0 nimero médio de atendimentos suspeita de COVID nas UPAS. No
periodo de 9 de fevereiro até 17 de margo, houve um aumento importante no nimero médio
de atendimento, sendo que de 11-17 de margo houve um aumento de 31% de atendimento
comparado com a semana anterior.

Figura 3 - Atendimentos de Sindrome Gripal em UPAS da rede Estadual. ERJ, fevereiro a
marc¢o de 2021.

Resultado
davariacdo

m,76

1,41

23,52
18,93
73,68
13,809
-23,53

19,77
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Fonte: Elaboracéo prépria a partir de dados fornecidos pela subsecretaria de Regulacdo e Unidades
Préprias (SES/SUBRUP, dados até 18/03/2021).

Corroborando com o aumento dos atendimentos nas UPAs observamos (Figura 4)
também um importante aumento das solicitacbes onde, em 15 dias (06/03/2021 a
18/03/2021), houve um aumento de 166% em solicita¢Ges. O que ocasionou um aumento na
fila de espera (Figura 5).

Figura 4 - Numero de solicitacdo Fila de espera para internacao, segundo dia e tipo
de leito solicitado. Sistema Estadual de Regulacdo, 19 de margo de 2021.
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Fonte: Sistema Estadual de Regulagao,
consuita em 19/03/2021 as 7h.
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Figura 5 - Fila de espera para internagdo, segundo dia e tipo de leito solicitado. Sistema
Estadual de Regulagdo, 19 de margo de 2021.
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Fonte: Sistema Estadual de Regulagao,
consulta em 19/03/2021 as 7h.

A Figura 6 mostra a evolugdao do mapa de risco durante este ano de 2021. Nesta 222
avaliacdo, o ERJ apresentou uma piora do nivel de risco, tendo pela primeira vez uma regido
no nivel muito alto (bandeira roxa).

E importante ressaltar que os dados utilizados para o faseamento do mapa de risco
sdo reportados pelos municipios nos Sistema de Informacdo de Saude — SIVEP e pela
informacdo registrado em formulario eletrénico (google forms) diariamente. O atraso no
registro da internacdo e 6bito no SIVEP e uma taxa de ocupacdo que ndo represente a
realizada impactara a informacao registrada no mapa. A verificacdo da informacao
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Figura 6 - Evolugao do Mapa de risco da COVID-19 no Estado do Rio de Janeiro em 2021
por regides de saude, Estado do Rio de Janeiro, 17/03/2021.

EVOLUCAO DO MAPA DE RISCO
DA COVID-19 NO ESTADO DO RIO DE JANEIRO

& &

142 atualizacio 172 aalizacao 202 atvalizacao

112 awalizagao za
18/01/2021 12/02/2021 04/03/2021

10/12/2020

- TE-—-

182 atvalizacso 212 atvalizacso

152 atualizacio | 17/02/2021 12/03/2021
28/01/2021 h

W = .

132 atvalizagao
077012027 16.3  Huanzaao 192 atalizacio

26/02/2021

228 o alizacdo
18/03/2021

Fonte: Painel de indicadores, SES/RJ, atualizagdo 17/03/2021.

Como resultado sobre as diferencas regionais no estado, faz-se necessario um
detalhamento das medidas de enfrentamento para cada regido de saude. Dessa forma,
para a regido Baia de llha Grande classificada em Risco Baixo, sao recomendadas as
medidas de Distanciamento Social Seletivo 2; para as regidoes Metropolitana I, Centro Sul,
Serrana e Noroeste, classificadas como Risco Alto, bem como para as regides Litoranea,
Metropolitana 1l, Médio Paraiba e Norte, classificadas como Risco Moderado, sdo
recomendadas as medidas de Distanciamento Social Ampliado 2 e Ampliado 1 (adaptada),
respectivamente. Para regido Centro-Sul s3o recomendadas as medidas de
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Distanciamento Social Ampliado 3. As medidas estdao detalhadas no Instrumento para
Apoio a Tomada de Decisdo na Resposta a Pandemia da COVID-19 na Esfera Local (Edi¢cao
2).
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